BE pér Arsimin Gjithépérfshirés

RAPORTI MBI DETYREN MESIMORE S-1

Pedagogjia moderne pér té nxéné mé miré

Objektivat e té nxénit: Té kuptohet réndésia e lojés né shéndetin fizik e mendor, népérmjet diskutimit, bashképunimit,
demostrimit.

Klasa: 6 ; ora 90 min (10 min. Pushim)

Lénda: Edukim fizik, sporte dhe shéndet

Tema: Lojérat popullore e |évizore dhe shéndeti

Metodat: Krijimi i grupeve; Organizues i pérparuar; Votimi; Shprehja e emocioneve

Mjetet: letra me ngjyra, lapustila tabak letre et;.

Rezultatet e pritshme: nxénésit kuptojné réndésiné e lojés né shéndetin e tyre dhe demostruan praktikisht né ményré aktive
lojérat e pérzgjedhura.



Fazae Pérmbajtja | Udhézimi Metoda Mjetet Koha

mésimit

Organizim | Pérgatitja | Vendosen tavolina té vogla pér 4-5 nxénés

i paraprak | pér mésim | Pérgatiten té gjitha materialet

Grupimi Pas pérshéndetjes dhe interesimit mbi shéndetin e tyre, ju Krijimi i 15

kérkohet té vendosen té rreshtuar sipas muajit té lindjes. grupeve minuta
Secili grup pérmban 3 muaj, Janar-Shkurt-Mars; et;.

Krijojné grupet dhe secili mendon njé emér pér grupin e tij.

Sqarojné pse e zgjodhén até emér.

Orientimi | Njohjame | Prezantohet se cila do té jeté tema e mésimit dhe cilat jané Prezantimi 5
temén e géllimet kryesore té tij. minuta
mésimit Metodat e punés dhe vlerésimi

Aktivizimi | Aktivizimii | Secili grup ka njé pyetje té lidhur me temén. Nga té gjithé Organizues i | Ngjiten 10
nxénésve pjestarét shkruan né tabak letre njé pérgjigje, si ata e pérparuar pyetjet dhe minuta
lidhur me | mendojné. U pérzgjodhén pérgjigjet mé té mira sipas tyre pérgjigjet né
temén dhe u ngjitén né mur. Prezantohet pérgjigja mé e miré mur

Nxénésit Votuan mbi lojérat gé ata do té luanin. 35

Njohuri té | Té nxénit Nga 15 lojéra qé u sugjeruan, ata zgjodhén 6 prej tyre. Demostrim | Luhen lojérat | minuta

reja népérmjet | Grupet vendosén veté rregullat e lojés dhe e demostruan sipas
lojés até. Pastaj secili grup demostroi lojén e grupit tjetér dhe pérzgjedhjes

késhtu me radhé, duke i kryer té 6 lojérat.

Aktivizimi | Nxénésit Ju kérkova nxénésve té mendonin pér até oré mésimi: Shprehja e | Vendosén 10

dhe pérpunojn | si u ndjené, a do kishin déshiré ta bénin pérséri kété oré dhe | emocioneve | letrén mbi minuta

Reflektimi | € dhe pse, ¢faré ata do donin té bénin ndryshe dhe si? emoy né
diskutojné Ndajné mendimet e tyre brenda grupit pastaj me té tjerét dalje

ide té reja

Vendosin tek fig.e emocioneve letrat




Detyra
meésimore

Nxénésit qetésojné frymémarrjen, relaksohen
Detyra mésimore pér nxénésit

Secili nxénés
sjell herén
tjetér 1 lojé
tére

5
minuta

Nxénésit e pélgyen ményrén e realizimit t&€ mésimit. Provuan metodat e reja dhe u argétuan. Do provoj metoda té tjera.

Ndigni video ne You Tube

https://youtu.be/PCVx r50tx4eud

https://youtu.be/bVijtqgaLi3Fl



https://youtu.be/PCVx_r5Qtx4eu4
https://youtu.be/bVjtqaLi3FI













